
МОРОЗ 

Ущипнул меня за нос 

Разыгравшийся мороз! 

Носик я потёр ладошкой, 

По земле потопал ножкой. 

— Не щипай меня, мороз, 

Я и так уже замерз! 

Валентин Берестов  

 

Правила катания на 

«ватрушках» 

 

 для катания на тюбах подхо-

дят не слишком крутые горки 

— тюбы легкие, и ребёнок 

может не справиться с управ-

лением; 

 объясните ребёнку, что столк-

новение на «ватрушке» с дру-

гими детьми может привести 

к травмам — пусть скатыва-

ется на тюбе тогда, когда 

риск столкнуться минимален; 

 будьте поблизости с горкой, 

если пришли покататься на 

«ватрушке» с маленьким ре-

бёнком. 

 

 

 

Правила катания на санках 

 если ребёнку меньше 5 лет — 

выбирайте горку для катания без 

крутого спуска; 

 напомните ребёнку, что во время 

спуска нужно крепко держаться 

за санки руками; 

 расскажите ребёнку, что нельзя 

спускаться на санках стоя, лежа 

или сидя против движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила поведения во время ка-

тания на ледянке 

 не используйте ледянки в форме 

тарелки или корытца на ледяных 

горках — на скользкой поверх-

ности такие ледянки становятся 

неуправляемыми; 

 для катания на ледянке выбирай-

те только ровные горки, без 

трамплинов, чтобы избежать 

травмы спины; 

 для ровных ледяных горок под-

ходят простые овальные ледянки 

с одной ручкой, для снежных 

склонов — ледянки-тарелки или 

ледянки-корытца с двумя ручка-

ми и углублениями для ног. 


